
MOBILITAZIONE PER UNA DOMENICA LIBERA DAL LAVORO 
 
In occasione della Prima Conferenza Europea sulla Protezione delle 
Domeniche libere dal lavoro, che si terrà presso il parlamento europeo 
a Bruxelles il 24 marzo 2010 
 
Noi firmatari crediamo che, per principio, tutti I cittadini dell'Unione 
Europea abbiano il diritto a una domenica libera dal lavoro. Ovviamente, 
questo non esclude delle eccezioni necessarie a fornire I servizi essenziali, 
ne pregiudica l'importante ruolo sociale dei partner nella negoziazione di 
accordi collettivi.  
 
La protezione di una domenica libera dal lavoro è di importanza primaria 
per la salute dei lavoratori1, per la riconciliazione della vita lavorativa e di 
quella famigliare2 e della vita della società civile nel suo complesso. 
Questo giorno di riposo condiviso serve a rafforzare la coesione sociale 
nelle nostre società3, una coesione severamente minacciata dall'attuale 
crisi economica.  
 
Pertanto esortiamo I Capi di Stato e I Governi dei 27 Stati membri, che 
si riuniranno domani per il Summit di Primavera, di resistere fermamente 
alle crescenti pressioni per la liberalizzazione delle leggi che prevedono 
una domenica libera dal lavoro e di impegnarsi a salvaguardare e 
promuovere la domenica libera dal lavoro come pilastro del Modello 
Sociale Europeo, entro le leggi delle rispettive nazioni.  
 
Esortiamo la Commissione Europea a rafforzare efficacemente il Modello 
Sociale Europeo così a lungo voluto da milioni di cittadini in tutta Europa. 
In modo particolare esortiamo la Commissione Europea ad assicurare che 
la legislazione UE e le regole di mercato interne garantiscano la centralità 
delle domeniche libere dal lavoro nella vita dei lavoratori e della società 
nel suo complesso e di garantire che non venga messa in pratica 
nessun'altra forma di pressione sul principio della Domenica libera dal 
lavoro.  
 
Esortiamo I Membri del Parlamento Europeo ad assicurare che le 
legislazione UE rilevanti rispettino e promuovano la protezione delle 
Domeniche come giorni settimanali di riposo per tutti I cittadini UE.  
 
Infine, esortiamo I cittadini europei a firmare una futura Iniziativa dei 
Cittadini che si esprima in favore della protezione delle Domeniche libere 
dal lavoro.  
 
Confidiamo che la Prima Conferenza europea sulla protezione delle 

                                       
1  Studi scientifici dimostrano che una Domenica libera dal lavoro è più importante per la 

salute e il benessere di qualunque altro giorno libero dal lavoro durante la settimana. Il 
lavoro domenicale pone un'enorme pressione sui lavoratori e le loro famiglie. 
Incoraggia lo stress e porta a malattie e assenteismo. 

2  Durante le Domeniche, i genitori e i bambini sono in grado di passare del tempo 
insieme. Le scuole sono chiuse. In base alla direttiva UE sulla protezione dei giovani al 
lavoro, la Domenica è già riconosciuta come il giorno di riposo settimanale per bambini 
e adolescenti della UE. 

3  Poiché permette ai cittadini di partecipare alla vita sociale e associativa, di ottenere 
una ricreazione culturale e spirituale, e di svolgere attività volontarie, la Domenica 
libera dal lavoro rafforza la coesione sociale delle nostre società. 



Domeniche libere dal lavoro si dimostrerà essere il punto di partenza per 
una rete di cooperazione permanente tra gli organizzatori e I partner di 
sostegno della conferenza. Ci aspettiamo che tale cooperazione spiani la 
strada per la creazione della prima Alleanza Europea per le Domeniche 
Libere. 
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UNI europa commerce 
 
 

 

 
Deutscher Gewerkschaftsbund 
(Confederation of German Trade 
Unions) 
 

 

 
Österreichischer Gewerkschaftsbund 
(Confederation of Austrian Trade 
Unions) 
 

  
Confédération Française des 
Travailleurs Chrétiens (French 
Confederation of Christian Workers) 
 

 

 
Commission of the Bishops’ 
Conferences of the European 
Community 
 

 

 
Church and Society Commission of the 
Conference of European Churches 
 

 

 
Allianz für den Freien Sonntag 
Deutschland (German Free Sunday 
Alliance) 
 

 

 
Allianz für den Freien Sonntag 
Österreich (Austrian Free Sunday 
Alliance) 
 



 

 
Collectif des Amis du Dimanche 
(French Free Sunday Alliance) 
 

 

 
Keep Sunday Special (UK) 
 

 

 
Slovak Free Sunday Alliance 
 

 

 
European Union of Christian Democratic 
Workers 

 

 
Kolping Europa 
 

 

 
Renovabis (Catholic Relief Organisation 
for Eastern Europe) 
 

 

 
Zentralkomitee der deutschen 
Katholiken (Central Committee of 
German Catholics) 
 

 

 
Katholischer Laienrat Österreichs 
(Catholic Lay Council Austria) 
 

 

 
Katholische Arbeitnehmerbewegung 
Deutschland (Catholic Workers’ 
Movement Germany) 
 

 

 
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt der 
EKD (Protestant Church Service in 
Working Environment) 
 

 

 
Associazioni Cristiane Lavoratori Italiani 
(Italian Christian Workers’ Association) 
 



 

 
Krestan a prace, o.s. (Christ and Work), 
Czech Republic 

 

 
Katholischer Verband der Werktätigen 
Südtirol (Catholic Workers’ Association 
Soutern Tyrol), Italy 

 

 
Bundesverband der Evangelischen 
Arbeitnehmerorganisationen 
(Confederation of Protestant Workers’ 
Associations), Germany 
 

 

 
Katholische Betriebsseelsorge (Catholic 
Business Guidance), Germany 
 

 

 
Federation of Catholic Family 
Associations in Europe 

 

 
Evangelische Aktionsgemeinschaft für 
Familienfragen (Protestant Family 
Association), Germany 
 

 

 
Familienbund der Katholiken (Catholic 
Family Association), Germany 
 

 

 
Jubilee Centre 
 

 

 
Care for Europe 
 

 

Jesuit European Office 

 


